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L'écho d'engers sud-est

ASSEMBLEE GENERALE \

\ MOT DES COPRESIDENTES \ L'assemblée générale annuelle de I' Association

Une nouvelle année d'activités a démarré en
septembre. Aprés une année de "rodage" liée
au changement de locaux, nous repartons sur
de nouvelles bases. D'ailleurs nous tenons a
remercier toutes les intervenantes et tous
les intervenants qui se sont adaptées aux
nouveaux locaux pour rendre leurs activités
aussi attrayantes qu'auparavant.

Tout d'abord, nous avons innové et mis en
place les inscriptions en ligne via la plate-
forme "HelloAsso" qui se sont, dans
I'ensemble, bien déroulées. D'ailleurs, nous
remercions vivement toutes celles et tous
ceux qui ont utilisé ce nouveau mode pour
s'inscrire a nos activités ce qui nous a
simplifié le travail au niveau comptabilité.
Parallelement nous avons maintenu des
inscriptions sur place pour permettre a ceux
qui ne sont pas familiarisés avec Internet de
pouvoir s'inscrire quand méme.

Méme si nous avons vu une centaine de
personnes ne pas se réinscrire, nous comp-
tons prés de 170 nouveaux inscrits (toutes
activités confondues) ce qui porte le nombre
d'adhérents a 708 pour |'année en cours.
Nous avons tenu notre assemblée générale le
16 octobre dans la salle du Trois Mats avec la
présence de prés de 120 personnes. C'est
trés encourageant car c'est plus que les
années précédentes.

Par contre le bilan financier de ['année
écoulée s'avere déficitaire a cause de
certaines activités qui ne font pas le plein et
d cause de frais et charges supplémentaires
que |'on n'avait pas avant le déménagement.

Cette année nous langons de nouvelles acti-
vités telles que la gymnastique adaptée axée
sur la prévention des chutes et |'équilibre
alimentaire pour apprendre d mieux se
nourrir. Vous pourrez vous y inscrire aux
permanences de notre secrétariat.

De méme, au printemps prochain, nous
lancerons une activité nouvelle autour du
théme "la nature" avec une initiation au
tressage et a la "vannerie buissoniére".

Aprés cet état des lieux, nous vous souhai-
tons une bonne année d'activités au sein de
votre ADH.

Longue vie a |'association...

Les coprésidentes
Christine GASNIER
Claudine PIMBERT

Vous résidez dans le quartier et

souhaitez vous exprimer sur un

particulier dans le journal d'avril 2023.
Courriel >> journal@adh-asso.fr
Date des parutions du journal :
Avril — septembre - décembre

vous
sujet

Des Habitants, Saint Léonard, Justices,
Madeleine, s'est tenue le 16 novembre dans la
salle du Trois Mdats aux Justices avec la
présence d'environ cent vingt personnes ainsi
que de Maxence Henry adjoint au maire en
charge de nos trois quartiers et de Camille
Martin, développeur territorial a la ville
d'Angers. Nous ont fait également |'honneur de
leur présence Grégory Blanc, tout nouvellement
élu sénateur, Anne Marie Potot conseillére
municipale déléguée aux séniors. Etaient invités
Mélanie Adam directrice du Trois Mats,
Fabienne Guéry coprésidente du CA du trois
mdts et Danielle Nacéri administratrice d'Amis
sans Frontiéres Anjou.

Les coprésidentes remercient les participants
de leur présence.

En préambule, I'ADH rend un hommage aux
disparus dans |'année (Membres du CA, inter-
venants, bénévoles) a la mémoire desquels il est
observé une minute de silence.

Claudine Pimbert présente le rapport moral qui
est approuvé d I'unanimité. Il faut noter que le
nombre d'adhérents, apres avoir fortement
chuté a cause de la crise sanitaire, repart a la
hausse.

Puis la trésoriére, Monique, présente le rapport
financier qui est approuvé a |'unanimité. Ce bilan
laisse apparaitre un déficit important.

Ensuite Jean Louis le trésorier adjoint pré-
sente le budget prévisionnel pour 2023/2024.
Ce budget sera meilleur que celui de |'exercie
précedent avec un déficit revue a la baisse.
Ensuite Christine Gasnier présente le rapport
d'activités et passe en revue les 30 activités
proposées par |'A.D.H.

Puis elle rappelle les différentes animations qui
se sont déroulées tout au long de I'année a
savoir : le vide-greniers, la soirée pour les
porteurs de journaux, |'aprés midi dansant, le
concert de Chorales en I'église St Léonard, le
spectacle de fin d'année (Thédtre et Chorales),
les bourses aux vétements (automne et
printemps).

Ensuite, il est procédé au vote sur le nouveau
réglement intérieur qui est adopté a |'unanimité
sauf trois abstentions.

Christine Gasnier reprend la parole pour parler
des perspectives 2023/2024 qui s'articulent
autour de nouvelles activités et projets divers
(voir plus loin dans I'article "Du c6té des
activités"). Frangoise Bouvier intervient pour
présenter une activité nouvelle autour de la
"nature" (qui devrait débuter au printemps
prochain) et pour proposer un partenariat avec
d'autres associations des quartiers tfelles que
"Amis sans Frontiére Anjou", "Le Secours
populaire” et "Parkinson 49".

Ensuite Christian Quantin fait une présentation
du journal de quartiers "I'écho d'angers sud-
est".

Aprés une phase de questions diverses,
I'assistance est conviée a un pot de I'amitié
terminant la soirée de fagon conviviale.

Hommage a Christian

Christian GASNIER nous a quittés fin sep-
tembre apreés plusieurs mois de maladie.
Nombreux sont ceux qui se souviennent de lui
comme quelqu'un de sympathique et aimant
blaguer. Mais c'était aussi une personne trés
cultivée avec lequel on pouvait discuter de tout.
Pendant prés de vingt ans il a été présent a
I'ADH. Il a été adhérent au club photos, a la
rando du jeudi, a la guitare. Il a été également
porteur de journaux de nombreuses années
jusqu'd ce que sa maladie I'oblige & arréter.
C'était surtout un bénévole sur lequel on
pouvait compter quand il y avait besoin,
toujours prét a rendre service...

Il était passionné de sports mécaniques (autos,
motos,) il a d'ailleurs possédé une voiture BMW
et une moto Harley Davidson. Quand il parlait
de ces sports, on sentait qu'il vivait a plein
cette passion...

Christian, |'A.D.H. te remercie pour tout ce que
tu as donné pour elle et pour tout ce que tu as
pu faire au sein de cette association.

Au revoir Christian..

Hommage a Jacqueline

Jacqueline TARDIVEL est décédée fin juillet
2023. Ceux et celles qui ont pratiqué |'activité
"Yoga" au sein de notre association se
souviennent trés certainement d'elle comme
d'une personne prévenante et dynamique.

Elle a été I'animatrice de cette activité
pendant plus de quinze années durant lesquelles
elle a pu dispenser a ses "éléves" la culture de
cette discipline tout en étant a leur écoute et
en sachant toujours donner le bon conseil..

Bien siir toute |'équipe de I'ADH (bénévoles,
membres du conseil d'administration et autres)
renouvelle toutes ses condoléances a sa
famille, ses proches et ses amis.

Au revoir Jacqueline...
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‘ GALETTE DES ROIS

L'association des habitants St Léonard
Justices Madeleine organise

Dimanche 14 janvier 2024
« La Galette des Rois »

Nous serons heureux de vous y accueillir
Au Trois Mats place des Justices
A partir de 15h.
L 'aprés-midi dansant sera animé par
L'orchestre de Christian Ouvrard et
sa chanteuse
Participation 12 ¢ par personne
Dégustation de la galette
Gratuit pour les moins de 10 ans

&5 RESERVATIONS
uniquement par téléphone

a partir du 06 janvier 2024
06 03 58 70 56

ou
02 41 44 1573

Le reglement se fera le jour méme

"

/ MARCHE ST LEONARD /

Beau succes du marché de producteurs

Place Saint-Léonard, le 4éme marché de
produc-teurs du magasin Proxi s'est déroulé le
vendredi 13 octobre, en fin d'aprés-midi et en
début de soirée.

Tous les ans, a la méme période, |'équipe du
magasin Proxi invite |'ensemble de ses produc-
teurs locaux a un petit marché aussi convivial
que sympathique. L'initiative permet a ces
producteurs locaux de se présenter et de
mettre des visages derriére les produits
disponibles toute |'année en magasin.

Cette année, 21 producteurs locaux ont répondu
a |'appel, sur les 64 présents en magasin, en
complément des produits d'épicerie tradi-
tionnels. "Ces produits locaux ont foujours été
I"ADN du magasin.

Ils sont I'assurance de produits de qualité,
congus par des gens passionnés qui font tourner
I'"économie locale" soutient Frangois Lignel, le
responsable du magasin Proxi.

A ce marché, étaient également invités des
acteurs du quartier, a savoir |'Association des
habitants qui a pu présenter ses programmes et

ses  activités, ainsi que I'association
Handi'namique (le magasin récupére les bou-
chons pour eux).

"Malgré le vent ce marché s'est bien déroulé et
les habitants sont venus nombreux", se félicite
Frangois Lignel, et tient a remercier tout
particulierement le groupe "Longs Boyaux" pour
leur animation musicale. Nous n'avons compté
que de bons retours, venus de nos clients et de
nos fournisseurs. C'est une réelle satisfaction
pour toute I'équipe du magasin, car c'est pour
nous une grosse organisation.

Céline, Nathalie, Chloé, Romane, Houssen, Clara
et Frangois remercient tout le monde de sa
présence et de sa fidélité

Info de derniére minute : Le Pere-Noél sera

présent au magasin PROXT le samedi matin
23 décembre de 10H30 a 13HO0

/ CLUB ST LEONARD /

Pour information le club St Léonard a repris
son activité les mardis et jeudis aprés midi de
14HO0 a 17HOO0 dans la salle privative de
I'association au 330 rue St Léonard et ne
sera plus fermé pendant les vacances
scolaires.

Si vous le souhaitez, vous pourrez donc y
venir pour vous inscrire car il reste de la
place.

/ MEDAILLE DU BENEVOLAT /

Le bénévolat crée du lien social nécessaire
dans notre société. Pour valoriser et
récompenser cette démarche une cérémonie
de remise de médailles initiée par la Mairie
d'Angers a eu lieu le 13 octobre a la cité des
Associations. Les associations récompensées
sont toutes engagées chacune dans leur
domaine respectif. Au cours de cette récep-
tion qui a permis a 28 bénévoles de recevoir
cette récompense le maire, Monsieur Jean
Marc Verchére, a rappelé :" Le collectif
associatif a été mis a mal par le Covid. Depuis
cette pandémie, les associations souffrent
d'un nombre insuffisant de bénévoles? Cette
médaille remise pour services rendus a la
ville c'est un remerciement mais aussi une
incitation a faire vivre les associations
angevines".

Nos coprésidentes, Christine GASNIER et
Claudine PIMBERT, figuraient parmi les
récipiendaires. Félicitations a elles deux qui
représentaient notre Association Des Habi-
tants.

Si vous souhaitez nous rejoindre comme
bénévoles vous pourrez prendre contact avec
nous.

Rappelons pour terminer la citation de Sherry
Anderson : "Si le bénévolat n'est pas
payé ce n'est pas parce qu'il ne vaut
rien mais parce qu'il n'a pas de prix."

NOUVEAUX LOCAUX

Le secrétariat de I'A.D.H. est situé au

330 RUE ST LEONARD.

Les permanences ont lieu tous
mercredi et jeudis de 16h00 a 18h00,
sauf pendant les congés scolaires.

Tel: 0241451971

P

Béatrice et Laurent Bourget
368 rue St Léonard

Angers
02 41 663 494

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi au Vendredi
6H30 a 19H30

FERME le Dimanche

Samedi
6H30 a 19H00

Crédit &» Mutuel

Caisse d’Angers Saumuroise
36, place des Justices

49000 ANGERS

Téléphone : 02 41 21 49 49
Courriel : 39407 @creditmutuel.fr
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\ DU CINEMA DANS NOS QUARTIERS |\

s Il y a quelque temps, Monsieur Claude-Daniel GROS, réalisateur du film "Fleur
l l ; O VOS 7 '... J“SI‘":[S Sauvage", hous avait contactés pour nous demander de servir de relai de
communication sur son projet, ce que nous avons fait dans notre journal d'avril

Entretien Réparations Toutes Marques M AI]H_H“[ 2023. Il est revenu vers nous pour nous informer de |'état d'avancement de ce
Véhicules Neufs et Occasions projet...Voici un extrait de son message :

02 41 68 49 6 5 “Le tournage de Fleur Sauvage s'est terminé le vendredi 15 septembre. Il s'est

déroulé sur 13 jours répartis sur avril, juin, juillet et septembre. La réalisation

81, Rue Saumuroise - 49000 Angers =I||| I[':I[l'jgﬁ E:‘J&“‘:ﬂ}:ﬂ; de ce film est un vrai succes. Pour rappel, Fleur Sauvage a requis la présence de
. 90 figurant(e)s habitant le quartier dans leur grande majorité. Nous avons
Anselme de BULOIS Zour'nle’ sur Ie; placeLs de IadMZszleine,fdes J 7s;ices, de Sailnt Léonarl'd, ainsi qse
- ans le parc Saint-Léonard. L'objectif initial de créer un lien social au sein de
Adeline MOTHAIS pare. nard. -object ) en
o notre cité via cette réalisation cinéma est atteint et, avec toute mon €quipe,
Agents generaux 7/ , nous en sommes a la fois fiers et heureux. Avant la projection de ce film au
moornilit v public local, il faudra encore attendre un peu. Le montage, |'€talonnage et le
Assurances Auto - Moto - Habitation g+ \\ mixage audio prennent du temps. L'aventure va donc se poursuivre dans l'ombre

du quartier

. cf°m!"eme|"ta';e e e U  pendant plusieurs semaines. Je ne manquerai pas de vous faire signe quand nous
rofessionnels et Entreprises ‘ ) . o .
— Placeme':\t franchirons la ligne d'arrivée. Dans cette attente, en vous remerciant une
n nouvelle fois, au nom de l'association Court&49 et de toute mon équipe, je vous
131 rue de la Madeleine - 49 000 Angers ; . Ly . . . AR
agence adbm@axa.fr suis reconnaissant pour votre attention d ce projet qui se poursuit. Bien a vous.

02 41450922 e oras 07 030 655 Claude-Daniel GROS, Réalisateur de Fleur Sauvage et porteur du projet"”

N° orias 22 002 031

| SEJOUR A MIMIZAN |

FRANCE

RS P/?I?tE"B;RI.S:‘f ”t "‘a"‘““’"‘;"""‘""’:'_"l Pour la seconde année, I'A.D.H. a organisé un séjour séniors du 24 septembre au ler octobre 2023 4
eparation et rempfacement de Vitrage automobrie, MIMIZAN Plage dans les Landes dans un village vacances CEVEO.

mais aussi optiques, rétroviseurs et essuie-glaces. | h ; A . . .

166 toutes A n 40 personnes contre 29 I'année passée y ont participé et ont pu profiter des animations, de

Ag Zu ?s ssurances |'hébergement et de la restauration proposés par ce centre de vacances. Cette année nous avions

_ Atelier : _ conservé le bus avec nous, ce qui nous a permis de faire diverses excursions dont une matinée a

Boulevard Pierre de Coubertin - 49000 ANGERS Arcachon avec balade en bateau sur le bassin et une journée dans le pays basque ( St Jean de Luz et

Entr’ee 8, rue des Noyers Espelette) avec déjeuner dans un restaurant typique . Pour certains c'était une premiére, mais

Tél : 0241798080 . L - : , R . .

I'ensemble des participants était ravi et a gardé de trés bons souvenirs de ce moment passé

ensemble. Ce séjour a été effectué en partenariat avec I"ANCV Séniors En Vacances (Agence

nationale des chéques vacances) et la CARSAT. Remerciements & |'A.D.H qui a grandement participé

au financement du transport ainsi qu'au Fonds de Participation des Habitants, au CCAS de la ville

d'Angers et a la CARSAT pour leurs aides financiéeres. [ t Retraitd
‘ arsad
Pays de la Loire
AUDOUARD

g

ancv

SENIORS EN VACANCES

JICCAS

A RCHI T ECTE D I NTERI EUR

Florian du ROSTU

Mutue He TN Agent Général d’Assurance Exclusif

de Poiiers S8 ANGERS \ DU COTE DES ACTIVITES |

Assurances Y/ 81 boulevard de Coubertin

Dans le cadre de sa recherche pour de nouvelles activités & vous proposer, I'ADH a décidé d'en
T mettre en place deux.
Société d"Assurance utuelle & cotsations variables régle par le Code des Assurances

T T TR Tea— Il s'agit premiérement de la "Gymnastique adaptée axée sur la prévention des chutes'.
Auto | Habitation | Santé | Accidents de la Vie | Epargne et Retraite Si vous voulez mettre toutes les chances de votre coté pour garder vos capacités physiques en
évitant les chutes, nous vous proposons des séances de 1h00, le jeudi de 10h30 a 11h30, salle
Mutualisée sur le site René Brossard au 330 rue St Léonard pour un cout de 99€ les 30
séances.

IMM  BILIER Deuxiémement "L 'équilibre alimentaire". Sivous avez envie de bien manger, mais aussi de

CONSEIL préserver votre santé, alors, nous vous proposons 8 séances de 1h30 (une par mois, de 14h30 a
16h) pour un cout de 60€ sur le site René Brossard au 330 rue St Léonard.

agence. florian. du-rostu@mutuelledepoitiers.fr

Nicolas GERNIGON
TRANSACTION — GESTION LOCATIVE — LOCATION Dates de début des ateliers: 04/12

Agence des Justices
291 rue Saumuroise - 49000 ANGERS
02 4166 73 37
contactj@immobilieretconseil.com

Pour tout renseignement et inscription vous pourrez nous joindre par téléphone au 02 41 45 19 71 au
' o 1 Vil cours des permanences administratives les mercredis et jeudis de 16H0O a 18HOO (hors vacances
Agence de la Madeleine

195 rue Volney - 49000 ANGERS scolaires) ou bien vous rendre sur place aux jours et heures indiqués précédemment.

024176 11 58
contactm@immobilieretconseil.com
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/ AM.A.E. Services /

L'AMAE. est une entreprise nouvellement
installée sur le quartier des justices. C'est
I'acronyme de Autret Muriel Assistante Exter-
nalisée...

Artisans, commergants, dirigeants de TPE/PME
perdent un ftemps précieux en tdches admini-
stratives alors qu'ils devraient pouvoir se
concentrer sur leur activité et la recherche de
nouveaux clients.

Le recrutement de personnel compétent est
compliqué, chronophage et peut parfois Etre
impossible lorsqu'on n'a besoin que de quelques
heures par semaine ou de missions ponctuelles.
Muriel Autret a créé Amae Services afin de
vous faire bénéficier de son expérience de plus
de 25 ans dans des entreprises de toutes tailles
et de multiples secteurs.

Basée au sein du quartier des Justices, elle
assiste les entreprises d'Angers et des environs
mais également sur toute la France ou a l'inter-
national, en Frangais ou en Anglais.

Gain de temps, flexibilité et économie (pas de
charges, pas de bureau ou de matériel a fournir,
pas de contrat de travail, fiche de paye, congés,
mutuelle ou autres d gérer..), lassistanat
virtuel est un vrai atout pour vous consacrer a
ce que vous cohnaissez mieux que personne :
votre métier |

AMAE Services - 55 rue Eugene Delacroix -
49000 Angers - Tél : 07 49 16 02 67 -
muriel@amae-services.fr

/ VIDE-GRENIERS /

La dix-huitiéme édition du vide-greniers de
|'association des habitants St Léonard, Justices,
Madeleine s'est tenue le dimanche 17 septembre
2023.

Cette année, nous avons retrouvé notre terrain
de St Léonard, mais dans une nouvelle configu-
ration liée a la restructuration de ce parc. Nous
avons perdu environ une cinquantaine de places a
cause du bassin de rétention pluviale installé en
plein milieu de cet espace.

Une vingtaine d'exposants inscrits ne se sont pas
déplacés en raison d'une météo trés capricieuse
qui a perturbé le bon déroulement de la journée.
Nombreuses averses nous ont bien trempés et
méme en soirée le remballage a du se faire sous
la pluie...C'est une année a oublier...

Cette météo a bien sur influencé la fréquentation
du public qui est venu bien moins nombreux qu'da
I'habitude et de ce fait les exposants n'ont pas
vendu comme ils auraient pu le faire sous une
météo clémente.

Malgré cela, nombreux d'entre eux nous ont
félicité pour |'organisation, ce qui est extré-
mement encourageant pour les bénévoles qui ont
contribué a la réussite de cette journée les
récompensant ainsi de leur travail.

Cette activité reste un temps fort dans notre vie
associative, elle permet aux habitants des trois
quartiers et de I'extérieur de se retrouver, de
vendre, de chiner, de faire de "bonnes affaires"
et de garder un lien social, essentiel dans notre
société...

Nous remercions vivement tfous les exposants
et les visiteurs qui avaient répondu présents,
sans oublier tfous les bénévoles, les organi-
sateurs et la Mairie d'Angers (pour le prét des
tables, des chaises, des barriéres et des
poubelles, ainsi que pour le nettoyage végétal du
parc), sans lesquels ce vide-greniers ne pour-
rait exister.

Un merci particulier aux exposants qui, par leur
civisme et leur savoir vivre, ont laissé leurs
emplacements propres et sans détritus. Bravo a
tous ceux-la...

Nous espérons fortement se retrouver l'année
prochaine pour ['édition 2024 mais dans de
meilleures conditions météo.

Christian QUANTIN

/ HANDI'NAMIQUE /

L'association HANDI'NAMIQUE a pour but
de favoriser le partage entre valides et
personnes en situation de handicap. Elle
récolte des fonds en récupérant tous les
bouchons plastiques et en les triant pour
acheter du matériel comme des fauteuils
roulants et pour soutenir Handi'Chiens.
Elle souhaite sensibiliser et changer le regard
sur le handicap.
Il existe deux points de collecte sur le
quartier St Léonard pour déposer vos bou-
chons ;

- Magasin PROXI 372 rue St Léonard.
-Chez Patrice au 61 rue Gabriel Lecombre.

Merci pour |'association

NDI'NAMI
Consignes de tri
Bouchons plastiques
LA
o
A " BOUCHONS
= slimantaires
,p =

BOUCHONS m::“::‘ -
ménagers i - e T

some XY

BOUCHONS
Cosrmétiques.
Er dhygitnes

/ ANIMATIONS A VENIR /

- La Bourse aux vétements de printemps est
prévue au mois d'avril 2024 au "Trois Mats"

- Le Spectacle de fin d'année est prévu
Le 22 ou le 23 juin au "Trois-Mats"

- Le vide-greniers est prévu
Le 15 ou le 22 septembre (date a
confirmer).

JOSETTE

141, rue de la Madeleine
43000 ANGERS
Interflora - paiement CB
Ouvert Tj/7
tel. 02 4166 81 35
fax. 02 41 66 37 70

Site internet
www.josettefleurs.com

PRIOU-MICHELET . gt
viF PRIOU
Aprés-midi et samedi matin 10h-12h MICHELET
2salles de code (collectif, VD 2 i dipldmés)indwviduel, DVD) W

Code 24/24 et 7/7 sur internet
st aussi la Notre ! PERMIS B

= Reugs“@ L
e Vo i Conduite AAC

¢ 5 R
Lo Conduite supervisée

63, rue Michelet
49000 ANGERS
Tél.: 02 4187 06 37

www.autoecoleprioumichelet.fr
Agrément n° E 16 049 0008 0

Un service de qualité !

Un savoir faire qui a fait ses preuves,
Un travail détendu, en toute confiance.

Alie Woitiez- Mon chemin personnel

Kinésiologie - Soins énergétiques - Thérapies bréves

Adultes Enfants

G in]
4], rue Toussenel - 49000 Angers

www.moncheminpersonnel.com
06.30.07.80.69

n6E

4

QUALIBAT

st label 30 Sazilns

CAUTIEDR

EATIIVIENT

e faca

MACONNERIE - BETON ARME Qualification 2112 — 2142 — 8621

info@gautier-batiment.fr — www.gautier-batiment.fr

Tél 02 41 66 97 60

Funéraires

— PompESs FUNEBRES

Prévoyances Obseéques

2 agences pour mieux vous accompagner 24h/24
7/ ANGERS (Les Justices) * |38 rue Saumuroise * 02 41 66 96 38
TRELAZE « 28 rue Jean Jaurés * 02 41 69 90 80

raires cieaufr

Transports médicau x conventionnés assis,
Tranzsports privés ou pro fessionnels toutes distances

T X

LES PONTSDECE Devis gratuit

ALLO SYL TAX]

06391316 /3 -
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FRANCOISPEAU &3

Electricité générale

Mise aux normes électriques
Chauffage et gestion d'énergie
Interphonie et domotique
Antenne et Satellite

06 98 26 38 43 l’ fpeau@interetcom.fr
26, tue Charles Péguy 49000 Angers

Du Mardi au Dimanche de 7H00 a 19h00

Le Trois-Mats,
votre maison de quartler

www.letroismats. fr

Boulanger - PAtissier - Chocolatler

Au Doux péché '

L’actualité L’agenda

Repair Café | Renezvous Décembre

Ne jetez pas vos objets en panne, apportez-les pour les réparer Ven 8 déc a 10h au cw¥eur d’une création avec
gratuitement avec les bénévoles. Les Kadors une piece de théatre sur le theme de
Prochain rendez-vous, samedi 16 déc, 27 jan, 24 fév I'insomnie. Public & partir de 14 ans, gratuit, pas

Vente de véhicules neufs, occasions et financements A ioerton

Entretien réparation toutes marques Rendez-vous individuel d'une duree de 30 a 45 min sur inscription au
: 02.41.66.02.02 ou troismats.accueil@gmail.com Ven 15 déc a 20h rendez-vous avec Tous en
fé? S(?Zaf)lﬁiBZg ?8h362|01 Angr: OQS??_ 1 5 05d07 (@ Si vous étes bricoleur(se) ou doué(e) en couture, informatique, Scene au Trois-Mats.
X rue St Léonar clectronique, vé ssirez rejoindre Iequi nous - o , -
it I b vl i o e it e oot Jo 71 dc 18 cveur e rton
. : Sieste musicale, un voyage musical et
www.saintleonardautomobiles.fr vibratoire. Public adulte, gratuit, pas de
réservation. Venez avec votre tapis et votre
couverture !
Janvier
Du 3 au 7 jan, festival du jeu les Jours a
Jouer.

7 TUC SAUMUTeISe _ Jeu 11 jan a 18h au c¥eur d’une création : lle
449000 Angers ' ) __gPsasaaty (musique électronique). Pour tout public, gratuit,
02 411 66 e b 3 Har pas de réservation.
=, ; ' Sam 27 jan de 19h a minuit, Bulles de Bal
organise au Trois-Mats son Bal Folk annuel
(renseignements directement aupres de
I'association Bulles de Bal).

Mme SUTEAU-FRAUDIN Anne et M. FRAUDIN Yannick VEN 15 DEC | CULTURE

et leur équipe vous accueillent Scéne ouverte au TfOfS—MétS Fevrier

- = .
Du lundi au vendredi de 8H30-12H30 / 14H00-19H30 Jeu 1+"et ven 2 fEV, Forum des Aldants,

Le samedi 9H00-12H30 / 14H00-18H00 On se donne rendez-vous le vendredi 15 décembre a partir de co-organisé par le Trois Mats et tous leurs
20h30 pour la nouvelle édition des scénes ouvertes, c'est pour partenaires : Garder le Cap a domicile ! Venez
vous |'opportunité de performer devant un public, faire ses premiéres faire le plein d'info pour vous et vos proches
scenes, se faire connaitre en tant qu'artiste émergent, débutant et (forum, débat et spectacle).

‘ amateur. Pour notre public bienveillant et curieux, c'est I'occasion de X : _
découvrir de nouveaux-elles artistes. Ven 23 fév au cveur d’une création :
PHARMACIE I'-'Iesmgurs Mes_sn:eurs (musique et chanspn
REFERENCE Au Trois Mats. tout le monde a sa place, chanteurs, chanteuses, francaise). Public & partir de 14 ans, gratuit, pas

de réservation.

musicien.ne.s, danseurs, danseuses, humoristes, comédien-nes,
slameurs, slameuses, poétes, plasticien.nes magicien.ne.s, artistes
du cirque, etc.

Maison BARTHELAIX Lorsdela sloirée, chaque artiste ou groupe disposg d'une pr‘estation

de 10-12 minutes maximum, exemple pour la musigue : environ 3

morceaux, pour présenter des reprises ou leurs propres créations.

3, rue Saumuroise 49000

Une buvette et des snacks seront & disposition lors de I'événement.
Les inscriptions se font en amont de la soirée par e-mail ou tel. Elles

sont valables que toujours pour cette edition. Nous vous donnons Jeu 29 fév a 15h30, C* BAROLOSOLO vous
également rendez-vous pour la prochaine en mai ! présentera un spectacle de Cirque Dans le cadre
du Festival Boule de Gomme. Tout public, sur

@ froismats jeunessei@gmai.com pour plus d'informations ef pour les demandes

dinscriptions, reservation.

02 41 66 79 36
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Le café Trois-Mat’Lot ouvre aussi ~ Noél solidaire | AGR

ses portes lejeudf: SOt | BENEVOLAT Cette année le Trois-Méts participe & l'opération Nogl
Solidaire.ll s'agit dune collecte de boites de noél portée

Le Trois-Mat'Lot victime de son succés, sera également ouvert par ['assocation I'Emoi de 'année .

8jaud do 1‘8.h ?‘.20!1 & plus{ dl,J uendrec!| maiy “0"'12',’)' 40 Pour contribuer & la reussite de cette action, vous pouvez

grand merci & [€quipe de bénévoles qui propose un créneau nous déposer, jusqu'au 20 décembre, votre boite composée

supplémentaire pour répondre & la demande du public, dun produit de beauté, un truc chaud pour Phiver, un
divertissement (ex : jeu de cartes), des gourmandises et
un petit courrier.

DUMER 3AUDIM 7 JAN | TEMPS FORT

Les Jours a Jouer reviennent et cette année, le festival
prend la mer vers des ile lointaines!

Le festival se déroulera du 3 au 7 janvier 2024, et vous
proposera une large gamme de jeux : jeux en famille,
construction de jeulx, jeux vidéos, espace numérigue, jeux
de réles, petite enfance, motricité... De quoi ravir petits et
grands.

Découvrez le programme détaillé sur notre site www.
letroismats.fr

Ce n'est pas fini ! Vous pouvez également vous inscrire

au Trois-Mats si vous souhaitez étre benévale le temps du
festival : animation d'un jeu, accueil, billetterie, restauration.
De plus avant e festival, des temps dédiés a la décoration
vous sont proposés tous les mercredis aprés-midis :

guirlandes, création d'une proue, une boussole géante...

TARIFS JOURNEES & SOIREES

3€ adnérent et/ou mineur.

3€50 Plein Tarf.

1€50 a soirée.

Tarif Famille (4 personnes et plus) : 10€ la journee.
Restauration sur place.

Les enfants de moins de 11 ans doivent étre accompagnés.
LES INFOS PRATIQUES

mercredi 3, jeud 4, vendredi 5 de 10h & 12h30 et de 14h & 1%h.
Samedi 6 & Dimanche 7 de 14h & 19h.

LES SOIREES
X Jeudi 4 janvier de 19h a 22h avec la Ludochéne
Al'Abordage! Cette année le festival prend la mer vers Samedi 6 janvier de 19h & 22h Escape Game « [héntage des
des ile lointaines. Corsaires « (gur inscr‘ipﬁgn)

Afin d'aménager et décorer nos espaces pour illustrer cette
thématique (bateau, les, pirates), nous recherchons lantemes,
boussoles, cordages, filets, tonneaux, déguisements... Pirates,
flibustiers et marins d'eau douce, & vos greniers ! A déposer
en dons ou préts au Trois-Mats jusquau 22 décembre. Si vous
avez un doute, vous pouvez nous envoyer une photo sur :
troismats.joursajouer@gmail.com

4

ﬁ

wWww.angers.fr

Maison de Quartier le Trois-Mats
02 4166 02 02 | troismats.accueil@gmail.com
www.lefroismats.fr

e - |solation
paces

ENTREPAISE.

Bellonte . 49000 ANGERS 407714
fECO 0285345266/ 06 7628 45 44

artisan  contact@reau-plaquiste.fr §

#remgie dubitment

Francgois
LIGNEL

SERVICE

commandes >> saintleonardterroir.com
sur internet : — —
Magasin

Lundi 8h30-13h
Mardi &
Mercredi | 15h-19h
Jeudi 8h30-13h
Vendredi 8h-13h
Samedi | & 15h-19h

Dimanche 8h-13h30

02 41 66 58 65

sur votre
controle technique(*)

|

, |

VOLNEY |
“~ 02 41 88 45 37

117 Rue Volney ANGERS I

|

|

|

Ouver‘t du lundi au vendredi
de 8h10A 18H50. Fermé le samedi

Votre controle en 40 mn ANGERS

Parking assuré
Prés de chez vous Rue Port Cetegtin

'\ I
& & ‘&

I[ * Sur présentation de ce coupon avec la carte grise j I

-
_—— — _—— — T T —_—
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\ REVEILLON DE L'AMITIE \

Le 31 décembre 2023 7 associations : Secours
Catholique, Secours Populaire, Emmaiis, Restos
du Ceeur, Jardins de Cocagne, Resto-troc,

St Vincent de Paul  organisent :

Le 19 éme Réveillon de I'amitié sur le theme :

Faire la féte ensemble :

un vrai réveillon de féte pour tous !
Le Réveillon 2023 sera joyeux, puisqu'il per-
mettra a 900 personnes, 800 adultes et 100
enfants, de partager une superbe féte au PARC
des Expositions D'ANGERS (salle Amphitea), ces
personnes étant issues de toutes les géné-
rations, de tous les milieux sociaux, de toutes les
situations sociales : personnes seules, familles,
personnes souffrant de handicap....
Les adultes bénéficieront d'une soirée dansante
avec l'orchestre ODYSSE LIVE et d'un super
repas servi a l'assiette.

Aux 100 enfants, nous réservons plus de 20
attractions et un superbe spectacle.

Les associations organisatrices sont aidées dans
leurs actions par plus de 200 bénévoles et le
soutien financier et matériel de la Ville d'Angers,
du CCAS, du Conseil Départemental, du Conseil
Régional et de la CAF.

Billetterie et Permanences :
a partir du Lundi 4 Décembre
Point Info Quartier Grand Pigeon,
17 rue de Jérusalem, 49100 Angers
(de 9h a 18h du lundi au vendredi et

de 9h a 12h le samedi matin)
Téléphone VERT : O 800 003 049
Prix du Réveillon
Tous les convives apportent leur contribution
financiere, selon leurs moyens :
15 € tarif aidé pour quotient familial de O a 650
(5 € pour les enfants)
30 € tarif aidé pour quotient familial de 651 a
900 (5 € pour les enfants)
37 € tarif aidé pour quotient familial de 901 a
1100 (5 € pour les enfants)
56 € tarif plein (15 € pour les enfants)
Les tarifs réduits sont accordés sur présentation
de l'attestation CAF ou CCAS ou de l'avis d'impo-
sition.
Site du Réveillon de I'amitié :
www.reveillondelamitie49.com

'U)DRIVE

Retrait en 2h
ou
livraison en 6h

| | _ZONES 30 |

650 000 livres
disponibles
en 48h

Uhn groupe de riverains de la rue de
Villesicard  s'indighe fortement sur le compor-
tement irresponsable de nombreux automobilistes
qui ne respectent pas du tout la limitation de vitesse
dans cette zone a 30 Km/heure mettant ainsi en
danger les piétons et cyclistes ainsi que tous les
autres usagers.

Cette rue de Villesicard sert aujourd'hui de
“coupure" pour les automobilistes souhaitant gagner
du temps pour faire la ligison entre Angers et Les
Ponts de Cé. C'est ce qu'on appelle le "trafic de
transit". Face a ce probléme de nombreuses zones
30 ont été mises en place mais elles ne réglent pas la
situation et démontrent qu'un simple changement de
vitesse n'est qu'un leurre commun a une politique
maintenant un statu quo ol le monopole de la voiture
reste présent et se concrétise au détriment des
plus vulnérables. Certes, apaiser une rue est une
action respectable mais une rue apaisée envahie de
voitures transitant n'est qu'une route par principe
et le mode dominant dicte sa loi.

Ce groupe d'habitants a alerté les services compé-
tents de la ville d'Angers dans un mail en date du 5
octobre pour lequel ils ont obtenu une réponse en
date du 6 novembre. Dans celle-ci, il est évacué la
possibilité de mettre en place des "coussins
berlinois" trop générateurs de bruit pour les
riverains proches. Il est évoqué que la ville d'Angers
est sensible au probleme de vitesse, mais qu'elle n'a
aucun pouvoir ‘"contre |'attitude de certains
automobilistes non conscients des dangers qu'ils
génerent et ne peut résoudre entiérement ces
problémes comportementaux par |'aménagement de
solutions techniques".

Pourtant une signalisation renforcée et des
contréles de vitesse avec verbalisation des contre-
venants pourrait &tre une solution pour faire rentrer
les indisciplinés dans le rang...

La rue de Villesicard n'est qu'un exemple qui
pourrait &étre étendu a d'autres rues de nos
quartiers en particulier, la rue Jean Jaurés, la rue
St Léonard, la rue Gabriel Lecombre, la rue
Parmentier...etc...

Une péftition est lancée pour soutenir ces riverains.

Vous pourrez vous rendre sur ce lien
https://chng.it/kLPVhCnvéx  pour apporter votre
soutien.

Pour résumer, priorité aux résidents, priorité aux
modes doux (piétons, vélos), priorité aux modes
communs (bus), priorité & la vie en communauté.

CULTURE
EeiVEO

) Les Justices

Tous les
spectacles
& SCO Angers

L'UFAB 49 est née en 2004. Une volonté affichée
de vouloir mettre en commun des moyens, afin que
le secteur féminin puisse s'épanouir dans une
structure indépendante de I'ANGERS BASKET
CLUB et de I'ETOILE SPORTIVE SAINT
LEONARD D'ANGERS.

Le début de cette histoire nous a conduit a la
création d'une association, 'UNION FEMININE
ETOILE ANGERS BASKET (UFEAB), avec un
Conseil d'Administration composé de dirigeants des
clubs d'origine pour 3 ans.

Au terme de ces trois années et devant le projet
et I'engouement de nos partenaires, nos bénévoles,
nos spectateurs, nos joueuses et les dirigeants,
nous avons décidé d'évoluer, avec I'assentiment des
clubs originels, en totale autonomie. Nous avons
créé un club familial avec des valeurs fortes.

Avec le temps, 'UFEAB est devenu le club qu'il est
aujourd’hui:  'UNION FEMININE ANGERS
BASKET 49.

Nous sommes un club professionnel qui se dépasse
chaque jour, pour faire évoluer ses joueuses au plus
haut niveau, a la recherche de la performance
optimale.

Nous sommes un club qui s'engage pour le sport
aupres d'un public défavorisé a travers différentes
actions sociétales dans le quartier de Monplaisir de
la ville d'Angers.

Nous sommes un club persévérant, compétitif mais
'UFAB49 c'est surtout mettre sur le devant de la
scene le basket féminin dans sa globalité.
Découvrez 1I'UFAB49, I'unique équipe féminine
professionnelle du Maine-Et-Loire tous sports
confondus, lors de I'un de ses prochains matchs de
Coupe d'Europe ou de Ligue 1 LFB a la Salle Jean
Bouin |

Prochain match :
Angers UFAB49 - Charleville
le samedi 9 décembre & 20h
11€ par personne

50 véhicules
disponibles

475 561




