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\ MOT DES COPRESIDENTES \

La saison 2024/2025 s'acheve, trés belle année grdace a votre
participation a nhos activités et a nos animations tout en restant
toujours a I'écoute et en réflexion pour la pérennité de celle ci.
Coté animations aprés la galette, les bourses aux vétements |,
les 2 expositions de notre club photos et le magnifique concert
de notre chorale «la Corentine» n'oubliez pas encore un
moment important 2 représentations de notre activité théatre
les 27 et 29 juin dans la salle de spectacles du trois mats et
notre vide greniers, le 21 septembre.
Pour la rentrée nous vous proposons deux houvelles activités :
yoga sur chaises et atelier vannerie.
A noter aussi que le club St Léonard ouvert pendant les petites
vacances continue jusqu'au 14 juillet dans le but de diminuer
cette coupure de 2 mois pour nos seniors isolés.
Nous nous répétons mais, pour I'avenir de nhotre association, nous
avons besoin de plus de bénévoles et d'administrateurs.
Si vous le souhaitez, n'hésitez pas a venir nous rejoindre au
conseil d'administration pour la découvrir .
Bienvenue aux nouveaux adhérents et tous ensemble repartons
pour une nouvelle année avec nos valeurs.

Rassembler, Participer, S'épanouir, Animer ;
Merci a la ville d'Angers et a vous tous.
A bientdt.

Christine GASNIER et Claudine PIMBERT

~

\ INFOS VIDE-GRENIERS \

I| se déroulera

le dimanche 21 septembre
sur le Parc St Léonard
au 37 rue Gabriel Lecombre

Elles auront lieu
de 14h00 @ 19h00
Au siége del' ADH
Au 330 rue St Léonard
49000 ANGERS.
- Le lundi 01 septembre
- Le mardi 02 septembre
Tarif résidents trois quartiers: 10€
Tarif extérieurs : 13€
PAIEMENT PAR CHEQUES

et d'un justificatif de domicile

BOURSE AUX VETEMENTS
AUTOMNE HIVER 2025 %

/'\/\ ADULTES—ENFANTS—PUERICULTURE—GROSSESSE

ORGANISEE PAR L'A.D.H ST LEONARD ANGERS :
q AU 3 MATS PLACE DES JUSTICES A ANGERS
\i“

DU JEUDI 4 AU LUNDI 8 SEPTEMBRE

' '
. . Dépabt limité a
Dépdt: Jeudi4 septembre

T 4e10h30819h deux listes par famille :
Vente: Vendredi5 septembre soit 1 liste de 7 articles enfants +
de9hai1oh 1 liste de 7 articles adultes ; soit
Vente: Samedi 6 septembre 2 listes de 7 articles enfants ; soit
de9hai2h 2 listes de 7 articles adultes

Reprise : Lundi 8 septembre
de 17 h a 18 h 30 impératif

Ne sont retenus que les vétements en bon état, a la mode. Tous les vétements non repris le jour
et horaire limite indiqué seront remis a une oeuvre sociale (sac complet avec €)

+ 1 liste puériculture 10 articles

Participation aux frais :
1 € par liste déposée (paiement en espéces) + 10 % retenus sur la vente
Réglement des achats uniquement en espéces

RENSEIGNEMENTS : 06 86 79 50 47 - 06 10 31 79 99 - WWW.ADH-ASSO.FR

Pour la bourse d'automne-hiver nous recherchons des cintres enfants et

adultes. Il est possible de les déposer entre le 4 et le 6 septembre pendant
la durée de la bourse .Merci d'avance.

INSCRIPTIONS
ACTIVITES A.D.H. 2025-2026

(Comme I'an passé nous ouvrirons les inscriptions en ligne via
HelloAsso du 26 juin au 24 aoiit 2025.
Cette année, le réglement via cette plate-forme s'effectuera
en un seul paiement.
Pour les personnes qui ne souhaitent pas passer par Internet,
il y aura des permanences pour les inscriptions aux dates
suivantes : De 14HO0 a 18HO0
- Mercredi 27 ao(t
- Vendredi 29 aolit
- Mercredi 3 septembre
- Vendredi 5 septembre
- Lundi 8 septembre
Les adhérents qui souhaitent faire un réglement en
plusieurs fois devront s'inscrire pendant ces permanences.
- Cette année les activités démarreront plus 16t soit

le 15 septembre.

C'est pourquoi la date limite des inscriptions est fixée au 8
septembre.

ATTENTION ! Passé cette date AUCUNE INSCRIPTION
NE SERA ACCEPTEE : ni au moment des cours, ni aux perma-
nences du secrétariat.

L Bonne inscription et a bientdt dans vos activités. )
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/ ACTIVITE TAROT /

N

Nous accueillons avec plaisir toutes et tous, de tous niveaux. 2 tournois internes, une galette des rois et un repas

partagé agrémentent notre saison. Venez nous retrouver dans la convivialité a la salle Paul Bert au 12 rue d'Assas

49000 ANGERS. La salle se trouve dans le quartier de la Madeleine. Si besoin, vous pouvez stationner sur place.
Jeudi de 14h 2 18h Lieu : Salle Paul Bert (12 rue d'Assas, 49000 Angers)

Tarif : 20 € pour séances : 30
Début le 18 septembre Fin le 11 juin 2026 |

| ANGLAIS |

p
En utilisant une base de cours et un théme pour chaque cours avec un support (vocabulaire écrit, un enregistrement,

ou vidéo) le groupe va apprendre a parler et utiliser le vocabulaire pour communiquer en anglais.

Les Thémes: demander son chemin en anglais et poser des questions aux autres dans les situations ludiques.

Comment communiquer dans les magasins ou au téléphone. Ceux qui sont a l'aise : parler de I'actualité et utiliser les

bases de fexte de la presse anglophone et la littérature d'écrivains anglais.

ANGLAIS INITIE CONSOLIDATION Pour ceux qui ont déja une petite base en anglais et veulent la

~N

Jeudi 18H15 - 19H30 consolider pour voyager, visiter leur famille ou amis a I'étranger
ANGLAIS PERFECTIONNEMENT Pour ceux qui ont déja une bonne connaissance de I'anglais et
Mercredi 17H30 — 18H45 voulant se perfectionner dans I'expression anglaise.
Intervenante : Anna DESFONTAINES Lieu : Salle René Brossard
début des cours Fin des cours
Mercredi 17 septembre Mercredi 03 juin 2026

ou jeudi 18 septembre  Tarif 190€ pour 30 séances ou Jeudi 11 juin 2026
/  ATELIER SMARTPHONE ANDROID /

' Pour apprendre a mieux |'utiliser, venez avec votre appareil ainsi qu'avec vos questions pour trouver des réponses.
Il y aura 2 sessions identiques : Chaque session proposera 6 séances
1¢ session : Automne a partir du mardi 4/11/2025 2éme gession : Printemps a partir du mardi 10/03/2026
Vous pourrez trouver des renseignements complémentaires sur le site : adh.asso.fr
Lieu : Salle René Brossard : Le mardi de 18h00 a 19h30 Intervenant Franz MORAINE

Tarif 10€ pour 6 séances
NB : le support de cet atelier est identique a celui proposé I'année précédente

/  CODE DE LA ROUTE (Remise a niveau) /

Intervenant : Auto école PRIOU MICHELET Cité des Associations boulevard du Doyenné
Horaires 14h-16h30 Tarif 18€
Mardi 18 novembre 2025

Crédit» Mutuel

HRRLEL LD A Caisse d’Angers Saumuroise
undi au Vendredi Samedi E e
6H30 219H30  6H30 2 19HO0 36, place des Justices

FERME le Dimanche 49000 ANGERS

Béatrice et Laurent Bourget

L’ Ateliex AtRFTTINS 368 rue St Léonard

Teléphone : 02 41 21 49 49
Courriel : 39407 @creditmutuel.fr
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GARAGE

PROVOST ==

Entretien Réparations Toutes Marques
Véhicules Neufs et Occasions

02 41 68 49 65

81, Rue Saumuroise - 49000 Angers

Anselme de BULOIS
Adeline MOTHAIS
Agents genéraux

Assurances Auto - Moto - Habitation
Complémentaire Santé
Professionnels et Entreprises
Banque et Placement

131 rue de la Madeleine - 49 000 Angers
agence.adbm@axa.fr

N° orias 07 030 855
N° orias 22 002 031

0241450922

FRANCE ==

PARE-BRISE =

Réparation et remplacement de vitrage automobile,
mais aussi optiques, rétroviseurs et essuie-glaces.
Agréé toutes Assurances

Atelier :

Boulevard Pierre de Coubertin — 49000 ANGERS
Entrée 8, rue des Noyers
Tél : 0241798080

Crédit Agricole
ANGERS COUBERTIN
ANGERS LES JUSTICES
o
Contactez-nousau:

02 41 68 22 55 ANJOU MAINE

Caisserégionale de Crédit Agricole Mutuel de [Anjou et du Maine, société coopérative a capital variable agréée en tant
quétablissement de crédit - 414 993 998 RCS LEMANS. Société de courtage d'assurances immatriculée au Registre
des ntermédiaires en Assurance sous len® 07 023736, Siege social situé 77 avenue Olivier Messiaen, 72083 Le Mans
Cedex9-12/2023

«q Florian duROSTU

Agent Général d’Assurance Exclusif
Y

¥ ANGERS

o 81 boulevard de Coubertin
agence. florian. du-rostu@mutuelledepoitiers. fr

Société d'As Mutuelle & cotisations variables régie par le Code

Mutuelle
de Poitiers

Assurances

TOUTES ASSURANCES - Particuliers et Professionnels
Auto | Habitation | Santé | Accidents de (a Vie | Epargne et Retraite

\| ATELIER VANNERIE \

Cet atelier & pour but d'initier les participants & différentes sortes de
vannerie, utilisation de matériaux différents selon les projets (massette, joncs,
osiers ou autres)
L'atelier dure 3h, avec un maximum de 6 personnes par groupe.
L'initiation se déroulera sur 2 jours avec 2 groupes :

- groupe du matinde 9h a12 h

- groupe de l'aprés-midi de 13h30 a 16h30
-les mercredis 26 novembre 2025 Tarif 70€
- et 03 décembre 2025

Intervenante Nathalie MERLET

: Salle de la Baraterie (entrée par le boulevard de la Marianne)

Lieu
L

\ BIEN ETRE OLFACTIF \

Latelier permet de faire deviner ou reconnditre des odeurs & l'aide de sticks
aromatiques, touche parfumeur ou roll-on, et ensuite d'évoquer des souvenirs ou
anecdotes inspirés par l'odeur identifiée. Stimuler, grdce aux odeurs, la
mémoire et la communication orale. La force des odeurs incite a redécouvrir
des émotions, des ressentis.
Vous pourrez trouver des renseignements complémentaires sur le site :
adh-asso.fr

Alexandra VERRIERE Lieu : Salle de La Baraterie

(entrée par le boulevard de la Marianne)

Les mercredis de 18h00 a 19h30
15 octobre 2025, ou 4 février 2026,
ou 29 avril 2026.

Tarif 15€ par séance
CARTONNAGE

Le cartonnage s'adresse aux débutant(e)s comme aux confirmé(e)s quel que
soit I'dge. Il requiert de la précision et de la patience dans la réalisation des
différentes étapes (coupe, collage, habillage..) des boites ou objets
souhaités. Individuellement prévoir un crayon de bois, un cutter, un réglet
de 30 cm, du carton (2mm), de la colle, un bloc-notes, papiers et chutes de
tissu. Accompagnement et assistance personnalisés.

Lieu : Salle René Brossard Animatrice : Maryline GRENON
Mardi de 14h a 17h : Tarif : 199€ pour 30 séances

Début le 16 septembre 2025 Fin le 9 juin 2026

\ \

Intervenante :

CHORALE

~

/

La Chorale "la Corentine" qui regroupe une trentaine de Choristes aborde un
programme varié allant des chants contemporains, a la musique du monde, au
classique et méme a la musique ancienne.
Elle se produit en concert, soit avec d'autres chorales, comme cefte année
2024-25, en mai dans |'église St Léonard. Cela se passe dans la joie et la bonne
humeur, et nous vous invitons a nous rejoindre, si, comme hous, vous aimez
chanter et surtout partager de bons moments musicaux et conviviaux.
Si vous étes un homme n'hésitez pas a vous inscrire car nous recherchons des
éléments masculins pour permettre d'harmoniser et d'équilibrer les voix.
Rendez-vous donc en Septembre pour une nouvelle saison toute en musique.
Animatrice : Catherine Guth Lieu : Salle René Brossard
(330 rue Saint Léonard, 49000 Angers)

Mercredi de 20h a 22h Tarif : 93€ pour 30 séances

_Début le 17 septembre 2025

Fin le 03 juin 2026
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/ CLUB LECTURE /

Discussion agréable d'échanges autour d'un livre. Livre unique mensuel
choisi et proposé par les participants.
Le vendredi de 14h30 a 16h selon le calendrier suivant :
26 sept, 17 oct, 27 nov, 19 déc 2025, 23 janv, 13 fév, 27 mars , 10
avril, 29 mai, 19 juin 2026
Intervenante : Marie Jeanne BEAUVAIS

Lieu : Salle René Brossard Tarif 10€

IMM BILIER
CONSEIL

Nicolas GERNIGON
TRANSACTION — GESTION LOCATIVE — LOCATION

Agence des Justices

291 rue Saumuroise - 49000 ANGERS
02 4166 73 37
contactj@immobilieretconseil.com

Agence de la Madeleine
195 rue Volney - 49000 ANGERS
0241761158
contactm@immobilieretconseil.com

/ cLUB PHOTOS /

Vous avez envie d'échanger autour de la photo ?

Nul n'a besoin de s'y conndftre sur le sujet pour rejoindre le club.
Nous voyons les techniques de base : prise de vue, profondeur de champ,
maniement de I'appareil (compact, reflex, hybride) et autres thématiques.
Nous faisons des sorties le vendredi et parfois le dimanche en relation avec
un theme étudié.
Nous partageons avec des photographes professionnels. Nous exposons nos
photos.
Nous sommes tous amateurs de différents niveaux. Nous nous entraidons
mutuellement, échangeons et partageons nos connaissances dans une belle
ambiance. Animation par une équipe de bénévoles

Lieu : Salle René Brossard
(330 rue Saint Léonard, 49000 Angers) Vendredi de 20h30 a22h30

Tarif : 30€ pour 30 séances

'PRIOU-MICHELET ., qu2
| - PERM/ POU
o s
Code 24/24 et 7/7 sur internet
PERMIS B

e peussite est aussi la Notre !
2 o .
e ot " Conduite AAC

Conduite supervisée

&

63, rue Michelet
49000 ANGERS
Tél.: 0241870637

www.autoecoleprioumichelet.fr
Agrément n° E 16 049 0008 0

Un service de qualité !

Un savoir faire qui a fait ses preuves.
Un travail détendu, en toute confiance

Début le 19 septembre 2025 Fin 19 juin 2026
/ CLUB ST LEONARD /

Vous &étes isolé ou pas, vous voulez faire de nouvelles rencontres, ce club ne

demande qu'a vous accueillir. Cela permettrait ainsi de le rendre encore plus

vivant et d'envisager la mise en place de jeux de société divers.

Vous pourrez vous inscrire aux dates des permanences indiquées en page 2.
Animateurs bénévoles: Jean Michel PROVOST et Myléne CANEVET

Lieu salle René BROSSARD Mardi et Jeudi de 14h00 & 17H00

330 rue St léonard  Tarif : 20€  début 16 septembre

100% Fabrication Maison
186 rue Saumuroise
49000 Angers

7h00 /14h00

Lundi
D Vendredi } 15h00 / 19h00
IS

02.41.66.65.41.
Mardi
,I Dimanche  7h00/13h00

Horaires d'ouverture
Jeudi
Fermé le mercredi

/  CLUB TRICOT/CROCHET /

- N

Mesdames (et peut-tre Messieurs !) Vous aimez tricoter ? aux aiguilles ?
au crochet ? Alors venez nous rejoindre, nous nous retrouvons tous les
mercredis.
Vous pourrez bénéficier de |'expérience des tricoteuses expérimentées,
mais aussi partager votre savoir-faire.
Chacun(e) a le loisir de réaliser ses propres fricots, mais a aussi la
possibilité de tricoter pour donner a des Associations humanitaires, sachant
qu'il y a un fond de laine a disposition a cet effet.

Animatrice : Catherine Guth Lieu : Salle René Brossard

Mercredi de 14h a 17h

Tarif : 40€ pour 30 Séances

CAUITIEDR

BEBATIIVIENT

info@gautier-batiment.fr — www.gautier-batiment.fr

Tél 02 41 66 97 60

~ Début 17 septembre Fin 03 juin 2026

Funéraires
S

8

CITEAU

— PompEs FUNEBRES

i Prévoyances Obseques

i
i .EE'/,/ =
I =
3 ONPES Fovtamps

——

T
¥/ ANGERS (Les Justices) * |38 rue Saumuroise * 02 4| 66 96 38
TRELAZE « 28 rue Jean Jaurés * 02 41 69 90 80

Opérateu fnéraire habit par a péfecture d Maine-et Loie - wwwservices fmerairs-<ieau

agences pour mieux
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Assistante
Déléguez en toute sérénité externalisée
Chefs d’entreprise, artisans, associations...
confiez-moi vos taches administratives et
concentrez-vous sur votre cceur de métier

AMAE Services
55 rue Eugene Delacroix
49000 Angers

07 49 16 02 67

muriel@amae-services.fr

Taxi Les Ponts de Cé ALLO SVL'

Transport de malades assis TﬁXI

toutes distances conventionnées ~E
7/7 jours
Chu, Clinique, Dialyse, Kiné, Orthophoniste..
Transport privé ou professionnel, Gare,
Aéroport toutes distances

06 99 19 16 73

allosyltaxi@gmail.com
SIRET 88154228600011

Du Mercredi au Dimanche de 7H00 a 19h00
Fermé Lundi et Mardi

\
Boulanger - Patissier - Chocolatier \\\\ ;

Au Doux péché

Vente de véhicules neufs, occasions et financements
Entretien réparation toutes marques

Pascal Berthelot Atelier; 09 86 15 05 07

Tél.: 0253 20 78 32 384 rue St Léonard
Mail: saint.leonard.auto@gmail.com

Octro

| 087 riie SANmUToIse
49000, ANgers
Q2 AL E6) ) e)l

l WWANAWE octrm—ancrers ﬁ‘
\ '! ’) SUIVEZ OLS) ST Facebook | f]

-

\ CONFERENCE SECURITE \

Comment se protéger au mieux des arnaques sur Internet, messagerie,
téléphonie.

Sécuriser ses mots de passe, déjouer les faux sites et les annonces
frauduleuses.

Venez découvrir et adopter des réflexes simples pour profiter du
numérique avec confiance.

Conférence pour apprendre mais aussi pour échanger et répondre a vos
questions.

Intervenant Franz MORAINE Lieu : Salle René Brossard
De 18h00 a 20h00
Mardi 7 octobre 2025 ou Mardi 03 mars 2026
Tarif 10€

\ COUTURE \

Le cours de couture s'adresse aux débutantes comme aux confirmées.
débutantes : apprentissage de la machine et ses divers points , réalisation
de sacs, pochettes, déco, vos idées , vos envies...

confirmées : relevé de patron , aide a la réalisation technique de votre
projet , et a la retouche.

A votre disposition : 5 machines et 3 sur-jeteuses. Convivialité et échange
d'idées sont au rendez-vous de ce cours de couture.

Lieu : Salle René Brossard Animatrice : Pascale METAYER

Vendredi 14H00 - 16H00
Vendredi 16H30 - 18H30
Couture 3 Vendredi 9H45 - 11H45
Couture 4 Jeudi 14H00 - 16H00

Tarif : 150 € pour 28 séances
Début le 18 ou 19 septembre
Fin le 28 mai ou le 05 juin 2026

Couture 1
Couture 2

\ DANSE EN LIGNE |

La danse en ligne c'est une succession de pas qui composent une
chorégraphie, chaque pas et/ou partie sont détaillés chaque semaine, puis
nous mettons en pratique la chorégraphie entiére.

Mais la danse en ligne c'est aussi et surtout, un moment de détente de
convivialité avec les adhérents (es), et un lacher prise, on ne se prend pas la
téte, on va a son rythme.

Pas de tenue obligatoire, seulement la recommandation de chaussures (latino)
spécifiques a la danse en ligne. La danse en ligne s'effectue en solo, en ligne,
mais au sein d'un groupe. Les chorégraphies sont trés diversifiées sur des
musiques tres variées.

Intervenante bénévole DANNY Lieu : Salle Paul Bert
(12 rue d'Assas, 49000 Angers)
- Débutants et Intermédiaires : Mardi de 14h30 a 15h45
- Confirmés : Mardi de 16h a 17h15
Tarif : 40€ pour 30 séances

Début 16 septembre Fin 09 juin 2026
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/ DANSE DE SALON /

Suite aI'arrét de Crystel, nous avons recherché un nouveau professeur de danse de
salon et nous en avons trouvé un en la personne de Ludivine.

Passionnée de danse depuis son plus jeune dge Ludivine a longtemps pratiqué le
Modern Jazz, puis s'est tournée vers les danses de couple (latines et standards) et
enfin vers les danses en ligne ( solo latino, country et new line dance).

Formée a |I'Institut de Formation en Danses de Société (a Arras) pour les danses de
salon et a la Fédération Francophone de Country et Line Dance et dipldmée de ces
écoles, elle vous propose de venir découvrir, redécouvrir ou perfectionner ces
disciplines dans une ambiance festive et conviviale ol le partage et le plaisir sont a
I"ordre du jour.

Animatrice : Ludivine BESSON Lieu : Salle Paul Bert

(12 rue d'Assas, 49000 Angers)
Le Vendredi
DANSES COUNTRY de 18H - 19H
DANSES DE COUPLES NIVEAU 1 (0-2 années) de 20H - 21H
DANSES DE COUPLES NIVEAU 2 (2 années et +) de 21H — 22H

Tarif : 120€ pour
Début le 19 septembre 2025

30 Séances
Fin le 19 juin 2026

Pharmacie des Justices

40 place des Justices
49000 Angers

02.41.66.75.57

Anne et Yannick FRAUDIN
Docteurs en Pharmacie

GIPHAR

pharmaciedesjustices.angers@giphar.fr

Maison BARTHELAIX

Patissier - Boulanger - Chocolatier - Glacier - Cockinil

3, rue Saumuroise 49000

b}

/ DESSIN PEINTURE 1 /

Ihnitiation et perfectionnement aux différentes techniques du dessin et de
la peinture.
Expression et projets individuels, a travers la technique de son choix :
croquis, pastel, aquarelle, peinture acrylique, peinture a I'huile...
Animatrice : Sylvia GUINAUDEAU
Salle de la Baraterie

Entrée par le boulevard de la Marianne a proximité de Super U
- Lundi 14h00 - 16h00

Tarif : 249€
Début le 15 septembre

30 séances
Fin le 15 juin 2026

pour

/GUITARE/

La guitare est I'instrument convivial par excellence, facilement

transportable et excellent compagnon des chanteurs...

Que vous soyez débutant ou confirmé, nous vous proposons une méthode

évolutive et personnalisée qui vous permettra d'atteindre au plus vite

votre autonomie.

Christophe vous enseignera

apprentissage de l'instrument.

Motivé et passionné, il n'est jamais trop tard pour commencer la guitare.

Animateur : Christophe CHAUVIN Lieu : Le CORMIER

(Justices pres du Super U)

les techniques essentielles au bon

Débutant - Mardi 19h15 - 20h15

Moyen - Mardi 20h30 - 21h30
Moyen - Mercredi 19h15 - 20h15
Avancé - Jeudi 19h45 - 20h45
Tarif : 165€ pour 30 Séances
i 1 i1 soudi 1
R R R ieudi 11 iuin 202

ENTREPRISE
QUALIFIEE

‘6‘ 1 rue Costes et B

WAECO 028534 52

I artisan  contact@reau-plaquiste.fr
o prowgie cu bt ment .

Lanaell

{ sur votre
controle technique(*)

UTO*CONTROLE: -
VOLNEY
02 41 88 45 37

117 Rue Volney ANGERS

RDV 24h/24h
sur ct49.fr

Ouvert du lundi au vendredi |
de 8h10A 18H50. Fermé le samedi
Votre contréle en 40 mn ﬂ NG E RS I
Parking assuré
Prés de chez vous Rue Port Celestin

2 ovoney ) Snmur |
%o 4*5;
A L
%

J.s‘?‘s

I[ * Sur présentation de ce coupon avec la carte grise j I
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commandes >>
sur internet :

saintleonardterroir.com

Magasin
Lundi
Mardi 8h30-13h00
Mercredi . L' ANJOU & YOTRE TABLE
Jeudi | 16h-19n30
Vendredi

samedi L 8h30-13n00
' }15h00-19h30

Dimanche 8h30-13h30

02 41 66 58 65

SERVICE

Juin 2025 U'écho d'angers sud-est

\\ GYMNASTIQUE DOUCE \

Avec l'avancée en dge, les muscles s'affaiblissent et les articulations se
détériorent. Des solutions existent pour retarder et méme prévenir ce

processus.

La Gym Prévention Santé est une activité physique adaptée et ludique
délivrée en cours collectifs. Elle s'adresse a tous ceux qui ont besoin d'une
gymnastique qui puisse s'adapter a leur rythme. Elle ne comporte pas
d'exercices violents, trop difficiles ou trop rapides. On y exerce la
fonctionnalité des muscles et des articulations, et la capacité a se mouvoir

aisément.
Coordinateur: Jérome ALBERT (Siel Bleu)
GYWM DOUCE CHAISE 1 Lieu : Salle Paul Bert
(Exercices utilisant la chaise en (12 rue d'Assas, 49000 Angers)
position assise d'intensité faible)
Mardi 10h45 - 11h45 30 Séances

029999999999999999999

Tarif : 110€

Lieu : Salle René Brossard
(Salle PAQUEBOT)
(Exercices utilisant la chaise en position assise d'intensité faible)
Vendredi 10h30 — 11h30 30 Séances  Tarif : 110€
29999999999999999999
GYM DOUCE CHAISE EQUILIBRE 1 Salle René Brossard

(Salle Paguebot)
(Exercices utilisant la chaise en position assise et en position debout)

Mardi 14h30 — 15h30 30 Séances Tarif : 110€
09999999999999999999
YM D E CHAISE EQUILIBRE 2 Salle René Brossard

(Salle Paguebot)
(Exercices utilisant la chaise en position assise et en position debout)

Mardi 15h45 — 16h45 30 Séances Tarif : 110€

MEDIANIE

MEDIATION PAR L’A"IMAL

Activités d’éveil assistées par Panimal
& visée récréative, éducative,
sociale et/ou thérapeutique.

Public: enfants, adolescents, adultes,

/ personnes en situation de fragilité.
8..

MEDIANE

Magali VALENTIN
Intervenante en Médiation par I'Animal
49000 ANGERS

wedionne -anjou.{:\'

medianne49@gmail.com
06.35.13.61.65

SIREN : 987 830 338

Etablissement PLANCHENAULT
Orthopédiste-Orthésiste-Podologiste
124 rue saumuroise 49000 ANGERS
02.41.74.31.28
acte.orthopedie@hotmail.fr

AN

09999999999999999999

GYM DOUCE TAPIS Salle René Brossard
(Salle Paguebot)
(Exercices alternant les exercices debout et les exercices sur tapis
d'intensité modérée)
Mardi 9h15 - 10h15

30 Séances Tarif : 110€

\ GYMASTIQUE PREVENTION DES CHUTES \

Vous voulez mettre toutes les chances de votre cdté pour garder vos

capacités physiques en évitant les chutes ?
» Alors inscrivez vous d ce cours
Coordinateur : Jérome ALBERT (Siel Bleu)

Salle René Brossard

(Salle Mutualisée)
10h30 — 11h30 Tarif : 110€ pour 30 Séances

Lieu :

Jeudi

J

Horaires :

Le Lundi : 14h-18h
Du Mardi au Vendredi : 9h-12h et 14h-18h
Le Samedi : 9h-12h

RDYV via Doctolib ou par téléephone

Le secrétariat de I'A.D.H. est situé au 330 RUE ST LEONARD.

Les permanences ont lieu tous les

mardis et jeudis de 16H00 a 18H00,

Sauf pendant les congés scolaires.
Tél: 02414519 71

N
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/ GYMNASTIQUE /

Ambiance conviviale. Toutes les parties du corps sont travaillées:
abdominaux, fessiers, cuisses, pectoraux, dorsaux, etc..Utilisation de
matériel:ballons, cordes a sauter, haltéres..

Coordinateur : Jérome ALBERT (Siel Bleu)

GYM TONIQUE 1
(Exercices alternant les exercices debout et les exercices sur tapis d'intensité
élevée, exercices cardio)

Lieu : Salle Paul Bert (12 rue d'Assas, 49000 Angers)
Mardi 17h30 — 18h30 30 Séances Tarif : 150€

29999999999999999999

GYM TONIQUE 2
(Exercices alternant les exercices debout et les exercices sur tapis d'intensité
élevée, exercices cardio)

Lieu : Salle René Brossard (Salle Cargo)
Jeudi 14h00 — 15h00 30 Séances  Tarif : 150€

/ INFORMATIQUE /

Vous étes débutants en informatique ou vous souhaitez vous lancer dans ce
domaine, ce cours vous permettra de pouvoir mditriser |'outil informatique.
Cette formation est essentiellement dédiée a |'usage de |'ordinateur. Pour
ce faire il serait souhaitable que vous veniez avec votre propre matériel.
Intervenant bénévole : C. QUANTIN
Lieu : Salle René Brossard
330 rue St Léonard
Mercredi 10h-12h : 1 fois / mois Tarif : 15€
Un calendrier sera fourni a la premiére séance

Début : 04 octobre

/ mosAiQuE /

~

L'atelier mosdique est ouvert a tous, débutants ou non. Aucune compétence
de départ n'est nécessaire.
Vous découvrirez la richesse des matériaux avec lesquels nous travaillons,
le jeu des couleurs, des coupes et des agencements qui font une mosaique
réussie.
Vous pourrez créer de petits ou grands objets de décoration et méme des
décors pour habiller votre intérieur (douche, crédence de cuisine, tapis de
sol, totem pour le jardin...).
La mosaique peut €tre une activité méditative car elle se fait a petits pas
et avec concentration mais ga n'empéche pas qu'il y a de |I'ambiance a
I'atelier !
Celui-ci est encadré par Marie CONNAN, mosaiste professionnelle qui vous
guidera au cours des différentes étapes de création.
Petite bibliothéque spécialisée et matériaux sont a disposition des éléves.
Tenterez-vous |'aventure ?

Intervenante : Marie CONNAN

Salle de la Baraterie (Entrée par le boulevard de la Marianne)
Mardi 10h00 — 12h00

Tarif: 225€ pour 23 séances

“Librairie

AuBonheur des MOLts

24 rue Desmaziéres
49000 Angers

Patricia THIERRY Energéticienne
Suivez votre ame, elle guide vos pas !

+Acc0mpagnement - Guidance +
Soins énergétiques — Bien étre
Nettoyage des lieux, privés et professionnels

Tel 06 15 41 36 96
Site : patriciathierry.com
Les justices - 49000 ANGERS
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JOURDAIN PATRICE
Travaux de bricolage / jardinage
Angers et alentours
Adresse:

Tel: 07.82.69.83.33 8 rue Galilée
jourdain.patrice@hotmail.fr 49000 Angers

Début le 16 septembre  Fin le 07 avril 2026

]isoclor

MENUISERIE & ISOLATION

RECONNU
GARANT

ENVIRONNEMENT

www.isoclar.fr - 02 41 88 44 50 RG E
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\ NUTRITION \

CABINET DE CHIROPRAXIE

Camille Janin

Vous avez envie de mieux manger, pour votre bien-tre ou pour votre santé?

La chiropraxie, la thérapie manuelle

pour vetre dos. vos aticulations Nous vous proposons 8 séances de 1h30 chacune sous cette forme :
e - 4 Apports théoriques
SRS - 4 Ateliers cuisine
onetre ohyeiane. menmioc | Nous aborderons principalement les thémes ci dessous:
wtironcarous - L'équilibre alimentaire pour tous et toutes,
95, RUE GHEVRE 49000 ANGERS - L'importance des familles alimentaires,
Avos7rss0res o - Les produits laitiers,

- Les régimes connus ou moins connus,

N— - Le theme sera choisi en fonction des besoins des participant(e)s.
soIN bU Visace Intervenant : José CRESPO Salle René Brossard
Eoiaie ligesne 1 Lundi par mois de 14h30 a 16h00

Les 6 octobre, 3 novembre, 1 er décembre 2025,
5 janvier, 2 février, 2 mars, 30 mars, et 4 mai 2026.
Tarif 75€ pour 8 Séances

| \ (ENOLOGIE |\

02 52 09 50 29

Vous souhaitez découvrir I'univers du vin dans une ambiance décontractée ?

Venez nous rejoindre lors des prochaines séances d'cenologie animées par des intervenants passionnés. Aucun pré-requis n'est
nécessaire, venez simplement avec votre envie de passer un bon moment !

Au programme :

- 6 séances de dégustation le jeudi soir de 20h a 23h environ.

- Une sortie dans un domaine viticole un samedi

- Un diner accords mets et vins au restaurant (prix du repas non compris dans le tarif de I'activité).

Coordinateurs bénévoles: Salle René Brossard (330 rue St Léonard)
J-C Drouadéne et D. Sapinaulit.
Jeudi 20h00 — 23h00 Tarif : 160 € pour 8 séances Calendrier a venir

\  PEINTURE SUR SOIE  \

La peinture sur soie est une activité accessible & tous. Différentes techniques sont utilisées, il n'est donc pas indispensable de savoir
dessiner.

Pour débuter, I'association dispose de cadres ainsi que de pots de couleurs.

Les réalisations peuvent &tre variées : foulards, coussins, tableaux, abat-jour, bijoux, cartes de veeux..etc. selon les souhaits et
compétences de chacun(e).

Les participant(e)s ont |'habitude de partager leurs connaissances et de s'entraider.

Animatrice bénévole : Pierrette DEBRAY Salle René Brossard (330 rue St Léonard)
Cours1 - Lundi 9h15-11h45
Cours 2 - Lundi 14h00 - 16h30 Tarif: 129 € pour 24 séances
Début le 15 septembre Fin le 27 avril 2026

N\ PEINTURE SUR PORCELAINE  \

P
Dans cet atelier, peindre sur porcelaine est avant tout un temps de plaisir et de détente. Donc aucun stress | Nul besoin de savoir
dessiner au préalable, mais simplement, I'envie de peindre et de décorer la porcelaine, que vous aurez amenée, avec les motifs de votre
choix. Vous apprendrez comment utiliser les pigments et les pinceaux pour un beau rendu, serez guidés pour |'agencement de vos motifs
et la mise en peinture... Une fois prét et peint, le support est cuit dans le four de I'association, et vous verrez comme c'est sympa de le
découvrir et de |'admirer la semaine suivante.

Golt des couleurs, patience, précision et délicatesse sont nécessaires, autant que d'apprécier le bon moment passé ensemble.
Alors, d vos pinceaux et porcelaine !

Animatrice : Nathalie LECOUFFE Salle René Brossard (330 rue St Léonard)
Vendredi 9h00 - 12h00 TARIF : 288€ pour 26 séances
Début 19 septembre Fin 22 mai 2026




/ RANDO DIMANCHE /

Randonnée du dimanche ~ (moyenne 10 Kms).  Promenade dans les environs d' Angers.
Animatrice bénévole Claudine PIMBERT Lieu : Départ du Trois Mdts
13H30 — 17H : Une fois par mois Tarif : 16 € pour 10 sorties
Reprise dimanche 21 septembre

/ RANDO JEUDI /

4 N
Tous les 15 jours, le groupe s'élance sur un circuit de 8 a 10 km, soit 2 H @ 2H 30 de marche. Chacun peut marcher a son
rythme. Ce n'est pas une compétition.

Quel plaisir de se retrouver pour marcher, s'aérer, se détendre, se rencontrer, échanger. Quelle merveilleuse fagon de
découvrir les nombreux sentiers longeant les cours d'eau, escaladant les coteaux, traversant les foréts ou tout simplement
sinuant a travers la campagne angevine..

Animateur bénévole : Noél MONNIER Lieu de départ : Eglise St Léonard
Deux fois par mois Tarif 23 € pour 20 sorties
Reprise jeudi 18 septembre

/ BALADE DECOUVERTE ET PATRIMOINE /

Balade découverte "Nature-Patrimoine" du dimanche (moyenne de 8 Kms).

Animatrice Bénévole : Claudine PIMBERT Lieu de départ : Trois Mats
Une fois par mois de 13H30 a 17H Tarif 16 € pour 10 sorties
Reprise dimanche 05 octobre

| RELAXATION SONORE |/

4 N
Emmanuelle vous propose un temps de relaxation sonore. La relaxation sonore, pratiquée réguliérement, permet d'installer
des ressources de calme en soi, de mettre son corps et son mental au repos. Cette pratique méditative vous invite a lacher-
prise et a étre dans 'accueil de ce moment poétique avec patience et bienveillance envers vous-méme.

Au plaisir de partager ce chemin de calme ensemble !

Animatrice : Emmanuelle MENGUY Lieu:Salle Manet (4 rue Manet,Angers)
1 lundi sur 2 de 18h45 a 19h45 Tarif : 120€ pour 18 séances
Début le 29 septembre Fin 22 juin 2026 Les séances auront lieu selon un calendrier fourni par
l'intervenante
/ SCULPTURE 1 /

Initiation et apprentissage de modelage sur différentes argiles avec suivi personnalisé ol chacun s'exprime dans la
réalisation de toutes sortes de créations. Les objets des adhérents seront cuits dans un four.
Participation d une animation de fin d'année.

Animatrice Sylvia GUINAUDEAU Salle de la Baraterie (Entrée par le boulevard de la Marianne)
Lundi 18h30 - 20h Tarif : 183€ pour 30 séances
§ Début le 15 septembre Fin le 15 juin 2026 |
/ SCULPTURE 2/DESSIN2 /
Ce cours permettra aux participants (tes) de pratiquer au choix le dessin ou la sculpture.
Animatrice : Sylvia GUINAUDEAU Salle de la Baraterie (Entrée par le boulevard de la Marianne)
Mardi 18h15 - 20h15 Tarif : 249€ pour 30 séances
Début le 16 septembre Fin le 9 juin 2026




12 \ SOPHROLOGIE |

~

La Sophrologie est & la fois une méthode de relaxation et une méthode de développement personnel. Elle permet d'acquérir, par un
entrdinement régulier, une plus grande qualité de conscience. Elle s'appuie sur un ensemble de techniques visant a renforcer |'équilibre
entre le corps, le mental et les émotions.

Par |'apprentissage de la respiration, de la concentration, de la relaxation, du mouvement, et de la visualisation, nous reprenons
conscience de tous les phénoménes qui sont en nous.

Intervenante : TIsabelle RENY Lieu : René BROSSARD
Lundi 18h45 - 20h15
Mardi 10h30- 12h00 Tarif 200€ pour 25 séances
_ Début 15 ou 16 septembre Fin 04 mai ou 05 mai 2026
\ THEATRE \
| Vous avez envie de monter sur scéne, venez hous rejoindre pour préparer une piéce dont une représentation aura lieu en fin
d'année, au mois de juin. Intervenante : Rose TEXIER Lieu : Salle René Brossard
Jeudi 20h -22h Tarif 250€ pour 30 séances
Début 18 septembre Fin 11 juin 2026

\  voea |

P
Le yoga s'adresse a tous, femmes et hommes..I| peut se pratiquer a tout dge et ne demande aucune compétence mais suppose un bon état
physique .

La mise en place de la respiration profonde au cours de la relaxation permet de dénouer les blocages en douceur.

Une tenue souple est souhaitée pour ne pas entraver les mouvements.

Le tapis n'est pas fourni, coussin et matériel divers sont fournis par I'association mais il est recommandé d'apporter un tissu ou une
serviette pour créer son espace personnel et une petite couverture est appréciée pendant la relaxation.

L'inscription au cours de yoga suppose un engagement a une pratique réguliere.

Intervenante:Lydie RENOUX Lieu : Salle René Brossard (salle Paquebot)

Yoga1 - Lundi 16h30-18h00 Yoga3 - Jeudi 16h30 - 18h00 Tarif 160€ pour 30 séances
Yoga2 - Lundi 18h15-19h45 Yoga 4 - Jeudi 18h15-19h45

Début le 15 ou 18 septembre Fin le 15 juin ou 11 juin 2026

\ YOGA SUR CHAISE \

A la rentrée de septembre 2025, une nouvelle activité va faire son entrée au sein de notre association : le YOGA SUR CHAISE.

Adaptée a toutes et tous, quel que soit I'dge ou la condition physique;-ce yoga doux'se pratique assis ou debout avec I'aide d'une chaise
comme support. Les séances d'une heure visent a améliorer' la souplesse, la respiration, |I'équilibre et la détente mentale, tout en
respectant les limites de chacun. Une pratique idéale ‘pour entretenir son corps en douceur, apaiser le stress et retrouver vitalité et
sérénité au quotidien.

Intervenante:Lydie RENOUX Lieu : Salle René Brossard (salle mutualisée)
Mercredi : 14h00 — 15h00 Tarif 120€ pour 30 séances
L Début le 17 septembre Fin le 03 juin 2026

SUPER @ Les Justices
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